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Nazwa zadania:
UTWORZENIE S'RODOWISKOVVEG() DOMU SAMOPOMOCY W GRODKOWIE
Ad.1.

0s6b z orzeczong mepelnosprawnos’ciq 0soby ze znacznym stopniem niepetnosprawnosci
stanowig 28,4% og6hu 0s6éb niepeinosprawnych, osoby z umiarkowanym stopniem

niepetnosprawnosci to 42,3% ogétu 0séb z nlepe}nosprawnos'ciq, a osoby z lekkim stopniem
niepetnosprawnosci to 29,3% roku ogéhu.




W domach pomocy spolecznej byly umieszczone 32 osoby, za ktére gmina ponosi
odplatnos¢, z czego w 2019 r. umieszezono 3 osoby.

Wedlug danych ROPS Opole wynika, ze na koniec 2018 r. w wojewodztwie opolskim
funkcjonowato 13 Srodowiskowych Doméw Samopomocy. Najnizszy wskaznik liczby miejsc
w SDS ma powiat brzeski ( nieco ponad 3, przy prawie 15 w powiecie oleskim).

Z badan ROPS w Opolu (styczen 2018 r.) wynika ze liczba miejsc w srodowiskowych

domach samopomocy jest za mala w stosunku do potrzeb. Wg kadry kierowniczej osrodkéw
pomocy spolecznej, by zaspokoi¢ potrzeby, w 2020 r. liczba miejsc w SDS-ach winna wynosic¢
1 092 (0 61% wiecej niz w 2016 r.), w tym szczegdlnie wzrost winien dotyczy¢ miejsc typu A
(dla 0séb przewlekle psychicznie chorych).

Biorac pod uwage, ze osoby niepetnosprawne stanowig od 13, 5 do 15% mieszkaricéw gminy
Grodkow oraz fakt szybkiego starzenia si¢ spoteczenstwa i duzego wzrostu ilosci 0s6b
chorych na choroby cywilizacyjne, powodujace miedzy innymi zaburzenia psychiczne
powstanie SDS na terenie gminy Grodkéw staje sig koniecznoscig. Wedhug danych
Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego liczba 0s6b objetych w 2011 r.
dziataniami dwoch Poradni Zdrowia Psychicznego dziatajacych na terenie gminy Grodkéw
przedstawiala si¢ nastepujaco:

1) Poradnia Psychiatryczna przy NZOZ ,Medium” w Grodkowie
ul. Stowackiego 6

llos¢ udzielanych porad

Rok 2008 2009 2010 2011
llos¢ porad 504 552 469 626
Typ zaburzen
Rozpoznanie rok
2008 2009 2010 2011

Zaburzenia psychotyczne 4 4 4 10
Zaburzenia niepsychotyczne 16 12 7 10
Zaburzenia spowodowane 6 - 5

uzywaniem alkoholu

Zaburzenia spowodowane uzywaniem - - : B
substanciji psychoaktywnych

Uposledzenie umystowe 3 5 7 7

Inne najczesciej wystepujace 118 147 134 156
Liczba os6b objetych opieka
Liczba os6b Liczba osob
objetych opiekg zarejestrowanych Pacjenci pierwszorazowi Miejsce
czynna W poradni zamieszkania
mezczyzn | kobiet ogoétem | mezczyzn | kobiet | miasto | wies
2008 | 28 45 147 32 16 16 98 49
2009 | 32 49 168 50 24 26 81 87
2010 | 36 34 152 30 15 15 77 75
2011 | 28 51 188 79 27 52 104 84

W wybranych zawodach istotnych dla p
bylto nastepujace wg stanu na 31.12.201

- psychiatrzy - 2
- psychiatrzy dzieci i mlodziezy - 0

| o

sychiatrycznej opieki zdrowotnej zatrudnienie




- psychologowie kliniczni - 0
- pracownicy socjalni - 0

- pielegniarki - 1
- pielegniarki ze specjalizacja psychiatryczng - 0
- terapeuci zajeciowi - ()

- psychoterapeuci z certyfikatem - 1
- certyfikowani specjalisci i instruktorzy terapii uzaleznien — 1

2) Poradnia Zdrowia Psychicznego przy NZOZ ,,SAN-MED” w Grodkowie

ul. Slowackiego 5

Tlos¢ udzielanych porad

| Rok 2008 2009 2010 2011 ]
| llo$¢ porad 939 991 820 834 |
Typ zaburzen
Rozpoznanie rok
2008 2009 2010 2011
Zaburzenia psychotyczne 10 18 18 23
Zaburzenia niepsychotyczne 20 5 Fi 11
Zaburzenia spowodowane 8 6 9 15
uzywaniem alkoholu
Zaburzenia spowodowane uzywaniem 9 11 9 11
substancji psychoaktywnych
Uposledzenie umystowe 14 18 14 10
Inne najczesciej wystepujgce 175 72 168 181
Liczba os6b objetych opiekg
Liczba osob Liczba osoéb
objetych opiekg zarejestrowanych Pacjenci pierwszorazowi Miejsce
czynng w poradni zamieszkania
mezczyzn | kobiet ogotem | mezczyzn | kobiet | miasto | wies
2008 | 128 170 298 64 26 38 127 171
2009 | 152 163 315 57 28 29 119 196
2010 | 118 184 302 44 16 28 134 168
2011 | 112 176 288 51 16 35 104 184

W wybranych zawodach istotnych dla psychiatrycznej opieki zdrowotnej zatrudnienie
bylo nastepujace wg stanu na 31.12.2011r.:

- psychiatrzy - 1
- psychiatrzy dzieci i mtodziezy - ()
- psychologowie kliniczni - 0

- pracownicy socjalni- 0

- pielegniarki - 1
- pielggniarki ze specjalizacja psychiatryczng - 0
- terapeuci zajeciowi - ()

- psychoterapeuci z certyfikatem - ()

- certyfikowani specjalisci i instruktorzy terapii uzaleznien — ()




Ilos¢ udzielanych porad w latach 2008-2011 w wigkszosci poradni wykazuje tendencje
wzrostowa. Analogicznie wygladaja przypadki pacjentéw pierwszorazowych — sg to w
wigkszosci kobiety zamieszkujace w miescie.

Z uzyskanych z w/w Poradni informacji wynika, ze od 2015 r. stale rosnie liczba pacjentow

Poradni wymagajacych interwencji i leczenia psychiatrycznego.

Ad.2.

Strategia Rozwigzywania Problemdw Spotecznych w Gminie Grodkéw na lata 2016 —
2020, przyjeta uchwata Rady Miejskiej w Grodkowie 16 grudnia 2015 r. ( uchwata Nr
XIV/114/15) wskazuje jako cel szczegolowy budowe infrastruktury pomocy spotecznej
odpowiadajacej potrzebom spolecznosci lokalnej, wsparcie rodziny w zapewnieniu opieki nad
osobami starszymi, tworzenie srodowiskowych form pomocy, szczegolnie poprzez
utworzenie Srodowiskowego Domu Samopomocy. Jako szanse dla spotecznosci lokalnej w
analizie SWOT wskazano utworzenie SDS.

Srodowiskowy Dom Samopomocy przeznaczony bedzie dla 30 oséb. Biorgc pod uwage
rodzaje schorzen i wystgpujace potrzeby na terenie gminy Grodkéw Srodowiskowy Dom
Samopomocy obejmowaé bedzie osoby przewlekle psychicznie chore , osoby uposledzone
umystowo. Zasieg terytorialny dziatania SDS obejmowa¢ bedzie teren Gminy Grodkéw,
siedziba SDS miesci¢ si¢ bedzie w Grodkowie przy ulicy Mickiewicza 10.

Dom bgdzie domem wielotypowym typu AB.

Zaklada si¢ — w oparciu o dane OPS Grodkéw- ze 5 uczestnikéw SDS bedzie posiadato
niepetnosprawno$¢ sprzezona.

Planowane formy zaje¢:

e malarsko-ceramiczne

» rekodzieta uzytkowego

e plastyczno-manualne

* gospodarstwa domowego i treningu samoobstugi
» komputerowo-fotograficzno-multimedialne

Podstawowymi formami pracy w placéwce bedg treningi majgce na celu rozwéj wszystkich
sfer funkcjonowania uczestnika-psychicznej, spotecznej, fizycznej, zawodowej. Na podstawie
wstepnej diagnozy mozliwosci uczestnika bedzie opracowywany indywidualny plan pracy
wspierajaco — aktywizujgcej dostosowany do Jjego indywidualnych potrzeb.

Planowane realizowane treningi:

s Trening wygladu zewnetrznego i higieny osobistej w ramach tego treningu realizuje
si¢ rozwijanie i podtrzymywanie umiej¢tnosei dbania o estetyczny wyglad i utrzymanie
higieny osobiste;.

e Trening estetyki pomieszczen i porzadku otoczenia dotyczy wytworzenia potrzeby
dbania o czysto$¢ najblizszego otoczenia, sumiennosci w wykonywaniu czynnosci

porzadkowych. ) o
3. Trening umicjgtnosci praktycznych dotyczy nabywania umiej¢tnosci niezbednych

funkcjonowania w zyciu codziennym. Uczestnicy ucza si¢ prostych czynnosci, jak: prania,




szycia, obstugi urzadzen gospodarstwa domowego, narzedzi technicznych, sprzetu
ogrodniczego, itp.

4, Trening kulinarny obejmuje nauke przygotowywania prostych positkow,
rozpoznawania i wlasciwego zastosowania produktéw spozywczych,

nauk¢ poprawnego zachowania sie przy stole, postugiwania si¢ sprzetami kuchennymi,
sztuccami. Poprzez udzial w tym treningu uczestnicy uczg si¢ przygotowywania positku
zgodnie z zasadami zdrowego zywienia oraz zasadami bezpieczenstwa i higieny.

5. Trening budzetowy — odnosi sie do nabywania umiej¢tnoscei rozpoznawania
nominaléw, okreslania ich wartosci. Uczestnicy ucza si¢ racjonalnego planowania wydatkow,
oszczedzania oraz samodzielnego dysponowania swoimi finansami.

6. Trening socjoterapeutyczny — poprzez udziat w treningu uczestnicy zapoznaja sie
z funkcjonowaniem placéwek pozytku publicznego. Ucza si¢ samodzielnego zalatwiania
spraw urzgdowych, wypetiania dokumentéw, robienia zakupdw, itp. Trening ten sprzyja
rozwijaniu cech niezbednych do podjecia aktywnosci zawodowej.

7. Trening komputerowy — pozwala uczestnikom naby¢ umiejetnosci z zakresu obshugi
komputera, drukarki, ksero, korzystania z internetu jako zrédta informacji.
8. Trening edukacyjny — polega ona na stymulowaniu i usprawnianiu funkcji

psychomotorycznych, czyli rozwijaniu umiejetnoscei pisania, czytania, liczenia, zdolnosci
samodzielnego myslenia, koncentracji uwagi, rozwijaniu wiedzy na temat otaczajgcego
swiata. Terapia ta obejmuje trening pamieci, orientacji. W podejmowanych dzialaniach wobec
0s6b z zaburzeniami psychoorganicznymi stosuje si¢ rtowniez tzw. terapie reminiscencyjng,
polegajaca na wywolywaniu wspomniet poprzez np. ogladanie fotografii, stuchanie muzyki,
wspominanie zdarzen przeszlych z zycia chorego, otaczanie uczestnika przedmiotami
wywolujacymi wspomnienia.

9. Trening umiejetnosci interpersonalnych i rozwigzywania probleméw, dotyczy
wszystkich mozliwych celowych dziatan zwigzanych z kontaktem z drugg osoba czy grupg
0s6b. Celem treningdw interpersonalnych Jest uruchomienie procesu zmian i poprawa stanu
psychofizycznego uczestnika. Zajecia grupowe sprzyjajg nabywaniu wiekszej otwartosci

w relacjach z innymi, uczg wyrazaé swoje zdanie, emocje, potrzeby. Przez te treningi osoby
chore psychicznie, niepetnosprawne przetamuja swoje lgki, ksztaltuja poczucie wlasnej
wartosci, uczg si¢ rozwigzywania probleméw i radzenia sobie ze stresem. Dazy si¢ do do
rozwoju takich cech jak wytrwatosé, zdolnosé do podejmowania decyzji, a takze poczucia
wspolnoty i spotecznej odpowiedzialnosci.

10.  Poradnictwo psychologiczne (psychoterapia indywidualna) — uczestnik otrzymuje
wsparcie psychologiczne. Gléwnym celem jest nabywanie umiej¢tnosci intrapsychicznych,
potrzebnych do rozumienia wlasnej choroby, radzenia sobie z Jjej objawami, emocjami

1 problemami. Jedng ze stosowanych form psychoterapii indywidualnej jest psychorysunek,
ktory w spos6b niewerbalny pozwala wypowiedzieé dolegliwosci i konflikty uczestnikow.
11. Trening lekowy — gtéwnym celem jest wytworzenie systematycznosci

1 odpowiedzialnosci w przyjmowaniu lekow przez osoby chore. Udzial w treningu wplywa
na wigksza $wiadomos¢ swojej choroby, rozpoznawania jej objawdw i radzenia sobie z nimi.
12, Pomoc w dostepie do niezbednych §wiadczen zdrowotnych i profilaktyka
zdrowotna obejmuja opicke pielegniarska na terenie placowki oraz wizyty kontrolne

w specjalistycznych poradniach. Uczestnicy uczg si¢ samodzielnosci w uzgadnianiu wizyt
oraz korzystaniu z poradni. W zakresie tych dzialan prowadzona jest regularna profilaktyka
zdrowotna w formie pogadanek.

13. Arteterapia / terapia grupowa w pracowni plastycznej, rekodziela, ceramicznej,

technicznej pozwala na zapoznanie sie z réznymi technikami pracy i daje namiastke pracsy
zawodowej. Zajecia w pracowniach pobudzaja do spontanicznej tworczosci, dajg poczucie

osiggnigcia zamierzonego celu. Prace reczne rozwijajg umiejetnosci manualne, ucza




starannego i estetycznego wykonania, poprawiaja koordynacje wzrokowo-ruchows, éwicza
koncentracje uwagi na danej czynnosci. Powierzane zadania motywujg do dzialania i do
podejmowania wysitku. Praca w grupie pozwala na wytworzenie atmosfery zaufania,
szczerosei 1 szacunku. Obecno$é terapeuty gotowego pomoc w trudnej sytuacji daje poczucie
bezpieczenstwa, mozliwo$¢ nawigzania kontaktu, wytworzenia systemu wzaj emnej pomocy.

14. Treningi umiejetnosci spedzania czasu wolnego — pokazuje uczestnikom
alternatywne formy wykorzystania czasu wolnego w placoéwce i poza nia:
. Zajgcia teatralne i muzyczne — (dramatoterapia) — wykorzystanie elementéw teatru

i psychodramy do rozwijania otwartosci, empatii, wyrazania emocji. W ramach zaje¢
prowadzony jest rOwniez trening relaksacyjny, gdzie celem jest odprezenie, roztadowanie
napigcia, rozluznienie, wyciszenie. Zajecia obejmuja réwniez choreoterapie — wykorzystanie
form tanecznych w terapii.
. Filmoterapia / biblioterapia — celem zaj¢¢ jest wytworzenie potrzeby u uczestnikéw
poszukiwania i rozwijania zainteresowan. Poprzez czytanie czasopism, ksiazek, ogladanie
wybranych filméw, uczestnicy poszerzaja zakres wiedzy, uczg si¢ formulowaé wypowiedzi,
bra¢ udzial w dyskusjach na poruszone tematy.
Terapia ruchowa - zajecia rehabilitacyjne, sportowe i rekreacyjne obejmuje zajecia
usprawniajgce w formie éwiczen czynnych: gimnastyka, zajecia ruchowe, manualne,
rozgrywki sportowe, udziat w turniejach, olimpiadach. Zajecia te maja na celu
podtrzymywanie ogdlnej sprawnosci ruchowej i roztadowywanie napie¢ psychicznych
Planowane zatrudnienie:

- kierownik — 1 etat

- ksiggowa — 1 lub ¥ etatu

- psycholog — umowa zlecenie/ustuga

- instruktorzy terapii — 5 etatow

- rehabilitant — ¥ etatu/umowa zlecenie/ustuga

- kierowca/konserwator — | etat

- sprzgtaczka -1/2 etatu

- logopeda — umowa zlecenie/ustuga
Ad.3.

Srodowiskowy Dom Samopomocy zlokalizowany bedzie w budynku nalezacym do Gminy
Grodkow ( Decyzja komunalizacyjna Wojewody opolskiego przyznajaca tytut prawny do
nieruchomosci z dnia 17 pazdziernika 1994 r. Nr G.IV.7224.-190/94), potozonym na dziatce
362 przy ulicy Mickiewicza 10 w Grodkowie). Jest to obiekt po zlikwidowanym Gimnazjum,
znajdujacy si¢ w centrum Grodkowa, w poblizu Domu Pomocy Spotecznej. Obiekt jest
zabezpieczony, posiada teren na utworzenie miejsca rekreacji. Budynek jest wpisany do
rejestru zabytkow prowadzonym przez Gming Grodkéw. Laczna kubatura obiektu wynosi
ponad 2800 m3, z czego powierzchnia uzytkowa wynosi 692 m2, w tym:

- parter 187,3 m2

- I pigtro 208 m24

- IT pigtro 197,8 m2

- piwnica 18,9 m2

- poddasze 80 m2

Laczna powierzchnia uzytkowa pozwala na spetnienie wymogow dotyczacych powierzchni
uzytkowej przypadajacej na 1 uczestnika, wyposazenie tych pomieszczenn w meble i sprzety
niezb¢dne do prowadzonych w nich zaje¢, w tym sali ogdlnej umozliwiajacej spotykanie sie
uczestnikow i ich rodzin, pomieszczenia wielofunkeyjne do prowadzenia dziatalnoscei
wspierajgecj, aktywizujgeej 1 rehabilitacyjnej, pokoj do indywidualnego poradnictwa
psychologicznego, spetniajgcego takze funkcje pokoju wyciszen, wydzielone pomieszczenie




kuchenne z niezbednymi urzadzeniami i sprzgtem gospodarstwa domowego, trzy toalety dla
uczestnikow, toaleta dla personelu, tazienke dla uczestnikéw. SDS zostanie takze wyposazony
w niezbedny sprzet do prowadzenia zaj¢¢, w tym sprzet do treningu samoobslugi i zaradnosci
zyciowej, sprzet rehabilitacyjny, sprzgt sportowo rekreacyjny, sprzet komputerowy, tv, audio
video oraz sprzet niezbedny do biezacej obstugi dziatalnosci SDS.
Burmistrz Gminy Grodkéw os$wiadcza, ze obiekt ten bedzie przeznaczony na dziatalnosé w
zakresie pomocy spolecznej poprzez utworzenie w tym miejscu Srodowiskowego Domu
Samopomocy. Zgodnie z planem zagospodarowania przestrzennego teren obejmujacy dziatke
Nr 307 w Grodkowie wchodzi w skiad terenu oznaczonego symbolem UO/5 — przeznaczenie
podstawowe — tereny ushug o$wiaty na wydzielonych dziatkach wraz z zielenig towarzyszaca,
ustalone jako cele publiczne. Zgodnie z Uchwala Nr XXXV/375/2006 Rady Miejskiej w
Grodkowie z dnia 27 wrzesnia 2006 r. Jako dopuszczalne kierunki przeksztalcen ustalono:
- modernizacja, adaptacja i przebudowy istniejgcych obiektow z zachowaniem dominujace;j
funkeji ustugowej, z zastrzezeniem zgodnosci z obowigzujacymi przepisami szczegolnymi
- zmiany rodzaju realizowanych ustug na inne ustugi publiczne, z zastrzezeniem zgodnosci z
obowigzujgcymi przepisami szczegolnymi.

Ad 4.

W Powiecie Brzeskim, na terenie miasta Brzeg zlokalizowana jest Wyzsza Szkota
Humanistyczno — Ekonomiczna oraz Zesp6t Szkét Medycznych, ktore ksztatca osoby w
zawodach zwigzanych z pomocg osobom niepelnosprawnym tj. opiekun medyczny, opiekun
osoby starszej, terapeuta itp.

Na terenie Gminy Grodkéw w zakresie wsparcia 0sGb niepetnosprawnych dzialaja instytucje:

1) Warsztaty Terapii Zajeciowej dla 25 uczestnikow w Jedrzejowie,
2) Specjalny Osrodek Szkolno Wychowaweczy, przeznaczony tacznie dla 91 osob
uczniéw, w skiad ktorego wchodza:
- szkola podstawowa,
- branzowa szkola i stopnia,
- szkola przysposabiajaca do pracy,
- zespot rewalidacyjno - wychowawezy,
3) Dom Pomocy Spotecznej w Grodkowie dla 0sdb w podesztym wieku i przewlekle
somatycznie chorych przeznaczony dla 57 oséb
4) Dom Pomocy Spotecznej dla mezczyzn niepelnosprawnych umystowo w Jedrzejowie
przeznaczony dla 95 oséb
5) Osrodek Pomocy Spotecznej

Dziatania SOSW s3 niewystarczajace, gdyz osoby opuszczajace placowke wymagaja
dalszej, stalej pracy i wsparcia w zakresie terapii i nauki samodzielnosci. Duzg grupa
absolwentow SOSW — mieszkancow gminy Grodkow pozostaje po ukoficzeniu okresu
edukacji bez dalszego wsparcia i dziatan, ktére powoduja w krétkim okresie czasu regres
w samodzielnym funkcjonowaniu i konieczno$é umieszczenia tych oséb w placowkach
calodobowych.

Srodowiskowe Domy Samopomocy przeznaczone sq dla oséb, ktore w wyniku uposledzenia
niektérych funkcji organizmu lub zdolnosci adaptacyjnych wymagaja pomocy do zycia w
srodowisku rodzinnym i spolecznym. w szczegdlnodel w celu zwickszenia zaradnode) |
samodzielnosci zyciowej, a takze ich integracji spoteczne;j.




Srodowiskowe Domy Samopomocy $wiadcza ustugi w ramach indywidualnych lub
zespotowych treningéw umiejetnosci spotecznych, polegajacych na nauce, rozwi janiu lub

podtrzymaniu umiejetnosci w zakresie cz

spotecznym.

ynnosci dnia codziennego i funkcjonowania w zyciu

Ad. 5. Zestawienie wstepnych kosztow Wyposazenia poszczegolnych pracowni
terapeutycznych oraz pozostatych pomieszczen SDS.
Zestawienie kosztow:

Koszt wyposazenia pracowni malarsko-ceramicznej lacznie:

Lp. Nazwa / wyposazenie Koszt / zl.
1. |stot ( 1400)+ 6 krzeset ( 250 zt.) 2900,00
2. |1 biurko + 1 krzesto (derma) 750,00
3. |1 regat mniejszy lub komoda 4 szufladowa 500,00
4. |1 regal wiekszy 620,00
5. |szatka zamykana na klucz 400,00
6. |szafa zabudowana typu komandor 3000,00
7. |maty ochronne na st6t 150,00
8. fablica korkowa 50,00
9. |kosz/ kubet 50,00
10. 2 lampki LED 220,00
11. [fartuchy ochronne 6 szt. (materiatowe) 380,00
fartuchy ochronne jednorazowe (60 szt.)
12. narzgdzia ceramiczne i garncarskie: oczka, szpatutki, 1100,00
diuta, wytlaczanki, wykrojniki, pedzle, noze, dziurkacze,
szczypee, toczek, wykrojniki, struny, watki, cykliny,
cyrkle, itp.
13. gliny plastyczne, masy lejne, szkliwa, kleje, 1250,00
nablyszczacze, wosk, angoba
14. |farby ceramiczne 300,00
15. |pozostale: bazy do zapinek, pierscieni, naszyjnikow, 210,00
magnesow itp. _ .
16. rgkawice ogniotrwate aluminizowane 160,00




17. |sztalugi malarskie 2x 700,00
18. |palety i naczynia 120,00 ’
19. papiery, bloki, arkusze, szkicowniki itp. 180,00
20. topatki, szpachelki, pedzle do oleju, akrylu, akwarelowe 5500,00 '
itp. ’
21. jpodobrazia i podktady 250,00 J
22 |antyramy i ramki, 250,00
23. |szkla ozdobne , papier do decoupage 300,00
24. [Farby: olejne, akrylowe, plakatowe, akwarelowe, grunty, 600,00
pigmenty, bazy
25. |pastele, kredki, pisaki, olejne, wegiel, grafity, otowki itp. 250,00
26. piec ceramiczny komorowy o pojemnosci 200 | 42780,00
27. pozostale niezbedne wyposazenie pracowni: pojemniki do 1906,00
[przechowywania, akcesoria do pieca ceramicznego itp.
28. /mobilna $ciana akustyczna na torach 3120,00
29. |1 CD radio 280,00
30. Rolety okienne 1000,00
©69276,00

L

I.3cznie:

koszt wyposazenia pracowni gospodarstwa domowego i treningu samoobstugi lacznie:

—Lp. Nazwa / wyposazenie Koszt / zl.
1. [stot + 6 krzesel 2900,00
2. [I biurko + 1 krzesto (derma) 750,00
| 3. |1 regal mniejszy 377,00 o
% 4. imeble z plytami granitowymi 8600,00
| 5. ilodéwko — zamrazarka (z kostkarkg) 4000,00
Fﬁ 6. mikrofalowka 300,00




7. [toster 90,00
8. [frytkownica 400,00
9. |gofrownica 90,00
10. sokowiréwka 200,00
11. [zmywarko-wypazarka 4.136,00
12. |3 czajniki 360,00
13. naczynia kuchenne: garnki, patelnie, blaszki, miski, deski, 3 000,00
sztucce, obieraczki, topatki, pojemniki, naczynia
zamykane itp.
14. kubki, szklanki 300,00
15. ftalerze: ptytki, glebokie, male, miski 560,00
16. |dzbanki szklane i plastikowe (6+6) 250,00
17. |pralka 1 500,00
18. [zelazko 250,00
19. |deska do prasowania 100,00
20. |suszarka ubraniowa 100,00
21. [CD radio 269,00
22. |suszarka do wloséw 100,00
23. [fartuszki, czepki, $ciereczki, reczniki 400,00
24. |zmiotki, szufelki, wiadra, mopy 250,00
25. |kosz, kubet 50,00
26. |moskitiery okienne 600,00
27. [rekawiczki, worki, chemia 200,00
28. wyspa — szafki — blat granit 2 800,00
29. kuchenka elektryczna 4 palnikowa = piekarnikiem 1400.00
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. Lacznie:

koszt wyposazenia pracowni plastyczno-manualnej lacznie:

34332,00

\
|

- ]

Lp. Nazwa / wyposazenie Koszt / zl.

1. [stot + 6 krzesel 2900,00 r
2. |1 biurko + 1 krzesto 750,00 i

3. |2 regaly mniejsze 754,00
4. |1 komoda 550,00 4‘

5. (szafa zabudowana typu komandor 3000,00

6. 2 rolety 800,00

7. maty stotowe 100,00
8. |fartuszki 180,00 |

9. kosz / kubel 50,00
10. Pojemniki do przechowywania 200,00 1

|

11. |maszyna do szycia 450,00 ]
12, Fistolety do kleju na goraco + wktady 300,00 |
|
| 13. |pisaki, kredki, farbki, pastele, gumki, temperowki, 300,00 |
‘ zestawy kreslarskie, kleje itp. |
{ 14. lnozyczki, nozyczki ozdobne i dziurkacze dekoracyjne, 300,00 J
{ Iprzycinacze, wyttaczanki _II
' 15. !farby do dekoracji: szkla, tkanin, uniwersalne f 350,00 i
| f
16. frnasy plastyczne, modelina, plastelina 'F 300,00 i
| . |
17. |pisaki dekoracyjne do $wiec { 100,00 ;
’ 18. [s’wieczki, ozdoby do wykarczania (szkfo, drewno) 200,00 ?
|
19. bloki, arkusze, folie, pianki, podktady windows, papiery 300,00 J
ozdobne, file . ‘
L 20. kolorowanki i szablony 100,00 ‘
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21. |Odlewanki, foremki, gips 200,00
22. |Sizal, rafia, bibula, tkaniny, wloczki, tasiemki, wstazki '%0,00
23. akcesoria do szycia ﬁ 100,00
24. Ipaciorki, koraliki, plecionki 100,00
25. |zestawy kreatywne i zestawy do quillingu 300,00
26. |ciastolina 100,00
27. [komplety do naktéwanek z kartami 50,00
28. kleje brokatowe 30,00
29. lozdoby transparentne 100,00
30. foremki z watkami 70,00
31. |piorka, piankowe ozdoby, pompony, kolorowe guziki, 300,00

oczka, talarki drewniane, zylka, igty bezpieczne

plastikowe, naklejki, filcowe wzory, samoprzylepne

tematyczne ozdoby
32. [lampki LED 2 szt. 220,00
33. |pozostale wyposazenie 900,00
34. |CD radio 269,00

Ljcznie: 15023,00

i

Koszt wyposazenia pracowni komputerowo-fotograficzno-multimedialnej Iacznie:

oprogramowaniem

Lp. Nazwa / wyposazenie Koszt / zl
1. [stol + 6 krzesel 2900,00
2. |1 biurko + 1 krzesto 750,00
3. |l regal wigkszy 535,00
4. |1 komoda 600,00
5. |7 laptopow / koinputeréw Z Wyposazeniem i 17500,00

12




J 6. |dodatkowe wyposazenie: myszy, gtosniki 400,00
7. [1 CD radio 269,00
8. 2 aparaty fotograficzne 2638,00
9. 3 pendrive a 90,00
10. |drukarka do zdje¢ - fotograficzna 1200,00
11. 2 karty pamigci 90,00
12. kserokopiarka 1400,00
13. |1 drukarka 300,00
14. |1 laminarka 230,00
15. |1 bindownica 210,00
16. (1 flipchart 190,00
17. tonery i tusze 700,00
18. 2 tablice korkowe 50,00
19. antyramy (r6znej wielkosci) i ramki 250,00
20. |2 lampki biurkowe 220,00
21. pptyty cd i dvd 100,00
| 22. |papier ksero bialy 1 kolorowy 300,00
23. |papier fotograficzny 100,00
24. |folia laminacyjna " 80,00
25. 3 bloki do flipchartu 60,00
26. /materialy piSmiennicze: dlugopisy, markery, flamastry, 150,00
kredki, otléwki, korektory
27. materialy pozostate: zeszyty, bloki, zszywacze, 200,00
dziurkacze, gumki, temperéwki, spinacze, zszywacze
28. [Koszulki biurowe mate i duze 50,00 |
29. [Segregatory, teczki itp. 80,00
| —
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30. |pojemniki biurkowe i pozostate do przechowywania 100,00
" 31. Koszi rriaterialy do czyszczenia sprzetu ” 80,00
32. |Szafa zabudowana 3000,00
33. |2 rolety 800,00
lacznie 35622,00
s ]

Koszt wyposazenia pracowni rekodziela uzytkowego — lacznie:

( Lp. Nazwa / wyposazenie Koszt / zl. j
1. |stdl + 6 krzesetl 2900,00
I biurko + 1 krzesto 750,00
2 regaly mniejsze 800,00
1 komoda 550,00
2 lampki 220,00
2 rolety 200,00
maty stolowe 100,00
fartuszki 150,00
kosz / kubet 50,00
pojemniki do przechowywania 100,00
maszyna do szycia 450,00
pistolety do kleju na goraco + wklady 300,00
pisaki, kredki, farbki, pastele, gumki, temperdwki, 300,00
zestawy kreslarskie, kleje itp.
nozyczki, nozyczki ozdobne i dziurkacze dekoracyjne, 300,00
przycinacze, wytlaczanki
farby do dekoracji: szkla, tkanin, uniwersalne 350,00
L masy plastyczne, modelina, plastelina 300,00 _]
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pisaki dekoracyjne do swiec 100,00

swieczki, ozdoby do wykanczania (szklo, drewno) 200,00
bloki, arkusze, folie, pianki, podktady windows, papiery 300,00
ozdobne, filc

kolorowanki i szablony 100,00
Odlewanki, foremki, gips © 200,00
Sizal, rafia, bibuta, tkaniny, wioczki, tasiemki, wstazki 300,00 .
akcesoria do szycia 100,00
paciorki, koraliki, plecionki 100,00
zestawy kreatywne 1 zestawy do quillingu 300,00
ciastolina 100,00
komplety do nakléwanek z kartami 50,00
kleje brokatowe 30,00
ozdoby transparentne 100,00
foremki z watkami 70,00
piorka, piankowe ozdoby, pompony, kolorowe guziki, 300,00

oczka, talarki drewniane, zylka, igly bezpieczne
plastikowe, naklejki, filcowe wzory, samoprzylepne
tematyczne ozdoby

pozostate wyposazenie 1 000,00
akcesoria szydetkowe 100,00
krosno hafciarskie + akcesoria 100,00
zestawy do decoupage 160,00
sztuczne kwiaty, ostonki, podklady 150,00
gotowe materialy i1 produkty przeznaczone do dalszej 150,00
pracy np. deski, topatki drewniane, skarbonki

CD radio 269.00
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3 rolety f 1200,00 J
I szafa zabudowana typu komandor ( 3000,00 '
i Lacznie: { 16299,00
KOSZT WYPOSAZENIA SALI OGOLNOROZWOJOWEJ lacznie:
Lp. Nazwa / wyposazenie Koszt / zl. ]
1. |4 stoly + 40 krzesel 15600,00
— 2. |1 biurko + 1 krzesto 750,00
3. |2 komody 1 200,00
| 4. |1 telewizor 3500,00 W
; 5. |1 projektor, ekran i wyposazenie 1 600,00 W
| 6. |1 wieza audio 750,00
7. |2 tablice korkowe 100,00
8. |1 sofa narozna duza 1 600,00
| 9. |6 rolet 2400,00 |
10. |sprzet rekreacyjno-sportowy: pitki, paletki, skakanki, 600,00
itp.
‘ 11. |ozdoby i dodatki: kwiaty, zegar, ramki, obrusy 200,00 ‘/
12. | pojemniki do przechowywania 100,00 ]J
L 13. | gry planszowe i pozostale, puzzle 400,00
14. |sofa 3 osobowa rozkladana 1500,00
15. |zestaw naglosnieniowy z mikrofonami 4000,00
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16.

klimatyzacja

4500,00

F.acznie: 33800,00
KOSZT WYPOSAZENIA BIURA KSIEGOWOSC - lacznie:

Lp. Nazwa / wyposazenie Koszt / zl.
1. |stolik 300,00
2. |1 biurko + 3 krzesla 950,00
3., |1 regal 535,00
4. |1 komoda 600,00
5. |lampka 110,00
6. |rolety 150,00
7. |1 laptop z oprogramowanie (ksiggowa) 2900

s program ksiegowy o 2200,00
9. |kosz / kubet 50,00
10. |szafa na akta uczestnikow, z zabezpieczeniem RODO 800,00
11. |2 laptopy (kierownik i dla pozostatych pracownikdw) 5 000,00
12. |materiaty biurowe: segregatory, teczki, papier ksero, 400,00

bruliony, materialy piSmiennicze, koszulki foliowe,

zszywacz, zszywki, nozyczki, dziurkacz,

kalkulator,kalendarz-terminarz itp.
13. |drukarka 350,00
14. |tablica korkowa 50,00
15. or-'é;nizer biurkéwy 75707,00
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pozostate, w tym tonery, telefon

950,00

L 6

‘ L.3cznie: 15395,00
KOSZT WYPOSAZENIA BIURA KIEROWNIKA SDS- Igcznie:
Lp. Nazwa / wyposazenie Koszt / zk.
1. [stolik 300,00
2. |1 biurko + 2 krzesla 700,00
3. |1regal 535,00
4. |1 komoda 600,00
5. |lampka 110,00 ]
6. |rolety — 2 szt. 800,00
7. |kosz / kubel 50,00
8. |szafa na akta pracownikow i uczestnikow, z 800,00
zabezpieczeniem RODO
9. |materiaty biurowe: segregatory, teczki, papier 400,00
ksero, bruliony, materialty piSmiennicze, koszulki
foliowe, zszywacz, zszywki, nozyczki, dziurkacz,
kalkulator,kalendarz-terminarz itp.
10. |drukarka kolorowa 900,00
11. [tablica korkowa 50,00
12. |organizer biurkowy 50,00
B 13. |pozostate, w tym tonery, telefon z faksem 1850,00
o L.acznie: 7145,00
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Koszt wyposazenia gabinetu specjalistéw — SALA WYCISZEN (w tym psychologa)

Koszt / zl.

Lp. Nazwa / wyposazenie
1. |biurko, 2 krzesta 950,00
2. |2 sofy 3 osobowa rozkladane 3000,00
3. |lampki LED 2 szt | 220,00
4. |regat 380,00
5. |komoda z szufladami 400,00
6. |fotele typu uszak — 2 szt. 1400,00
| 7. |koce, poduszki itp. 400,00
¥.3cznie: 6750,00
s
KOSZT WYPOSAZENIA - pozostale - lacznie:
Lp. Nazwa / wyposazenie Koszt / zl.
1. |kosze w lazienkach 200,00
2. |kosz na pranie 100,00
3. |szafki tazienkowe - 5 200,00
4. |szafki— pod umywalkowe 5 1000,00
5. |dozowniki na mydto - 5 400,00
6. |pojemniki na papier - 5 400,00
400,00

7. |pojemniki na reczniki papierowe - 5
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KOSZT WYPOSAZENIA SALI REHABILITACYJNO- GIMNASTYCZNEJ

8. |uchwyty, wieszaki itp. 100,00
9. |szczotki do we — 5 szt. 150,00 |
10. | zegar $cienny na korytarzu 30,00
11. /tablica korkowa na informacje 50,00
12. |rolety w tazienkach 800,00
L.3cznie: 3830,00

Lp. Nazwa / wyposazenie Koszt / zk
1 |fotele masujaco — relaksujgce — 8 sztuk 12000,00
2 |bieznia 2600,00
3 |2 rowerki stacjonarne 900,00
4 |drabinka gimnastyczna 500,00
5 |materace gimnastyczne — 2 szt. 500,00
6 |walki ortopedyczne 250,00
E; tablice do ¢wiczen manualnych z obcigzeniem 1200,00
8 [rotor do ¢wiczen konczyn gérnych i dolnych 800,00
9 |taweczki gimnastyczne 2 szt. 800,00
10 |karimaty do éwiczen — 8 szt. 320,00
11 |kijki nordic walking 6 par 600.00
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12 |pitki 1 woreczki gimnastyczne 350,00
13 |klocki piankowe | 250,00
14 | platforma terapeutyczna do rehabilitacji 350,00
sensorycznej
15 |Sciezka gimnastyczna 350,00
16 liquid floor plytki sensoryczne 300,00
17 |pétkule sensoryczne 150,00
18 |rébwnowaznia sensoryczna podtogowa 250,00
19 |twister 280,00
20 |laski gimnastyczne — komplet 140,00
i 21 |3 ostony na Scian¢ (materacowo-piankowe) 600,00
22 |pozostale do gimnastyki 1000,00
23 |rolety - komplet 1200,00
24 |kompletny ugul 3500,00
25 |radio CD 250,00
26 |16zko do masazu 4200,00
Y.acznie: 36520,00

*koszty wstepne nie obejmujj wszystkich elementéw wyposazenia, ktére pojawig sie po
etapie remontu pomieszczen i wymaga¢ beda indywidualnego doposazenia. Wstepnie
planowana kwota kosztéw wyposazenia oparta zostala na zebraniu cen hurtowych netto
Z internetu.

*koszty wst¢pne nie obejmuja wszystkich elementow wyposazenia, ktére pojawia sie po
etapie remontu pomieszczen i wymaga¢ beda indywidualnego doposazenia. Wstepnie

21




planowana kwota kosztéw wyposazenia oparta zostala na zebraniu cen hurtowych netto
z internetu.

Ad. 6.

A. Kwota dotacji: 1.978.992,00 zt.

- koszty remontu i przystosowania budynku na potrzeby SDS wraz z zakupami
inwestycyjnymi — 1.742.780 zt , z uwzglednieniem opracowania projektu, uzgodnieniami z
odpowiednimi stuzbami, nadzorem budowlanym i kierownikiem budowy, opracowaniem
kosztorysu inwestorskiego, SIWZ oraz z uwzglednieniem budowy windy dwudrzwiowej
zewngtrznej, zamontowania pochylni transportowej oraz pelnego dostosowania obiektu do
potrzeb 0s6b niepetnosprawnych

- koszty zakupu wyposazenia pomieszczen na potrzeby SDS - 236.212 zk

B. koszt dziatania SDS od 15 grudnia do 31 grudnia 2020 r: - 32.880,00 z}

Harmonogram dziatan:

- marzec — kwiecien — podjgcie Uchwaty Rady Miejskiej w Grodkowie w sprawie utworzenie
Srodowmkowego Domu Samopomocy

- maj — czerwiec — ogloszenie konkursu w ramach ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o
dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie ( t.j. Dz. U. z 2019 r. poz. 688, .
1570, 2020) na remont, wyposazenie i prowadzenie SDS

- maj — czerwiec 2020 — opracowanie dokumentacji technicznej i kosztorysowej

- czerwiec — grudzien 2020 — prace budowlano -remontowe

- listopad — grudzien 2020 — zakup i montaz wyposazenia pomieszczen SDS

- pazdziernik — listopad 2020 — nabér pracownikow SDS

- listopad — grudzien — opracowanie dokumentacji SDS, statutu, Regulaminu

- listopad — grudzien — nabdr we wspolpracy z OPS Grodkéw uczestnikow SDS

Zalgczniki do wniosku:

1. Kserokopia Strategii Rozwiazywania Probleméw Spotecznych w Gminie
Grodké6w na lata 2016 — 2020, przyjeta uchwatg Rady Miejskiej w Grodkowie 16
grudnia 2015 r. ( uchwata Nr XIV/114/15)

2. Wypis i wyrys z migjscowego planu zagospodarowania przestrzennego

3. Uchwata Nr XIV/127/19 Rady Miejskiej w Grodkowie z dnia 18 grudnia 2019 r.
W sprawie wyrazenia woli podjecia dziatan przygotowawczych zwiazanych z .
utworzeniem Srodowiskowego Domu Samopomocy w Grodkowie

awﬂ BURMISTRZ
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